Әйелдің жүртілік кезіндегі қант диабеті.

Қант диабеті – ұйқы безінің инсулинді (қан құрамында қанттың немесе глюкозаның құрамын реттейтін гормон) жеткілікті өндіре алмауынан  немесе ағзаның өндірілген инсулинді тиімді қолдана алмауынан туындайтын қауіпті созылмалы ауру.
           Жүктілік кезінде және жүктілікке дейін әйелдердің дұрыс тамақтанбауының әсері жұқпалы емес аурулардың қатарының даму қаупін арттыра отырып қысқа мерзімді және ұзаққа созылуы мүмкін.  
[bookmark: _GoBack]           Жүктілік кезінде артық салмақ қосу ана үшін де, бала үшін де, босанғаннан кейін анада артық салмақтың болуы және әрі қарай семіздіктің, тууалды гипогликемия, жүктіліктік қант диабеті,  жатырішілік дамудың тоқтауы, іштегі нәрестенің ірі болуы және басқа асқынулармен байланысты.  Артық дене салмағы бар, дұрыс тамақтанбауға әдеттенген және нәрлі микроэлементтердің қоры аз әйелдер жүкті болған кезде көп салмақ қосу және  қант диабеті қатеріне шалдығады.
              Гестациялық қант диабетінің (жүктіліктің ауырлауының семіздікпен байланысты кең таралған аурулардың бірі) даму қаупі әйелдерде жүктілікке дейін артық салмақ пен семіздік болса айтарлықтай артады. Жүкті әйелдерде гестациялық қант диабетінің болуы жатырішілік дамудың тоқтатуы немесе іштегі нәрестенің тез өсуі (макросомии), жатырішілік семіздік, өмір бойы семіздікке бейімділік, глюкозаға, екінші типті қант диабетіне төзімділіктің бұзылуы және баланың  зат алмасу қызметінің бұзылуының қаупін арттырады. 
            Осы мәліметтер семіздік деңгейін төмендетудің қажеттілігін және репродуктивтік жастағы әйелдердің тамақтануын үйлестіруге арналған стратегиядан бастап жұқпалы емес аурулардың тамақтанумен байланысын көрсетеді. 
             Қант диабеті түрлі асқынуды тудыруы және жалпы мезгілсіз өлім-жітім қаупін арттыруы мүмкін. Оған инфаркт, инсульт, бүйрек жеткіліксіздігі, аяқты кесу, көру қабілетінен айырылуы, жүйкенің зақымдалуы және т.б. жатады. Жүктілік кезінде нашар бақыланбаған диабет іштегі нәрестенің өлімін және басқа да асқынуларды арттыруы мүмкін.

Эндокринолог дәрігер Касымова Л.В.
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