ЖКО кезіндегі алғашқы көмек көрсету

Зақымданушыға көмек көрсету кезіндегі бірізділік төмендегідей болуы керек:
1. «Жедел көмек көрсетуді» шақыруды ұйымдастыру.
Қатысушылардың біреуін жақын арадағы байланыс жеріне жіберіп емдеу мекемесіне және полиция бөлімшесіне болған жағдайды,  жолөкөлік оқиғасының орны мен зрдап шеккен адамдардың санын айтуға жіберу.
2. Зардап шеккендерді соғылған автокөліктен алып шығу.
Жол – жолдардағы көлік оқиғалары омыртқаның күрделі сынулар, бас сүйек-ми жарақаты, бұзылуларымен жиі жалғасады. Жәбірленушіде бірден бірнеше жарақаттар бола алады. Сондықтан оның автокөлігінен өте абайлап шығару кажет. Денені оған, қол немесе аяқты жұлып майыстырып, олардың күштеп созуға болмайды. Ұстап қалатынның бәрінен зақымдалғанды шеттетуге тырысуы керек. Омыртқасы сыңған деген күдік тудырған жарақаттанушыны қажетсіз болса орнынан қозғамау керек, әйтпесе сал болуы мүмкін. Мұндай адам мұндай бұзылуды орын қысым жасалмау үшін есептеумен арқаны немесе ішке қоюы керек.
3. Бірінші дәрігерлік жәрдемді көрсету.
Автокөліктен суырылып алған соң тыныс алуда иналмау үшін галстукті, жаға, белдікті босатуы керек. Барлық жағдайлардағы шектіліктердің сынулар және буынын шығуларында шина үстіне қойып, (тақтайлармен, таяқтармен) қолғанат заттармен бекіту керек, олардың жоқ кезінде;  егер қасында зақымдалған қан кету пайда болса, ол уақытша тоқтауға шара қабылдау керек. 
4. Емдеу мекемесіне жәбірленушілерді тасымалдау.
Алғашқы көмек көрсетіліп, жедел көмектін келе алмайтынын білген соң, жарақаттанушы.
Сақтықпен және ықыласпен емдеу мекемесіне өзі тасымалдау жағын ойластыру керек. Автокөліктен суырып алған соң әрекет жасап, керек жерге жеткізу қажет. Жарақаттанушыны көтеру қажеттілігі туындаса, келесі әдістерді қолданған жөн:  тізеге бір бүйірден зақымдалған тұрсын, жауырынды,  басты, мойынға қолды апарсын және оны түріңкіреу; тізелерге бас жақта зақымдалған тұрсын, иықтарға қолды апарсын және оны түріңкіреу.  Зақымдалған аяқтардың бұзылуын жағдайында дербес орын ауыстыру,  емшектегі және құрсақ қуысының бас сүйек, органдары ешқандай жағдайда да рұқсат етілмейді.
Жан кіргізу әдістері.
Зақымдалған баспен қайырулылары бар арқаға қатты бетке, құсықтың жанында қисаю еңкейіп жинақтайды. Қан және (кез келген кездеме оралған саусақпен) кірден ауыздың қуысы және мұрындарды тазартады. Тыныс, жүрек жұмыс істейтін тексереді. Егер жоқ болса – реанимацияны бастау керек.
«Ауызға ауыз» немесе «мұрынға ауыз» жасанды тыныстарын бастайды. Егер ауыз саусақтармен төменгі жақтың облысына басу керек бұлшық еттердің қысқартуы артынан жабылса, керек. Ауруының мойын талтақ жағдайда болуға қайырулы басы болу үшін қадағалауға керек. Егер жасынды тыныс «ауызға ауыз» жүргізілсе, ауа кеңсірік қуысы арқылы шықпау үшін мұрынның танауы сығу керек. Сәйкесінше ауыз алақанмен аурудың мұрынына ауаның тынысында жабуға керек. Жасанды тыныстың ырғағы минутына 12-16 рет.
Болмайтындар:
· Жарақаттанушыны сенімді тасыушы болмаса қозғамау;
· Іш ауруы кезінде ішуге бермеу.
               Тыныс алудың тоқтауы.
               Керек:
· Зақымданушының басын артқа шалқайту; 
· Саусақтармен астыңгы жақты созу;
· Мұрынды қысу;
· Терең тыныс алып оны зақымданушының аузына үрлеу (мұрынға);
· Бұны минутына 12-14 реттен қайталау.
Жүректің сыртына массаж.
Керек:
· Зақымданушыны қатты тірекке арқасымен жатқызу;
· Оған төстіктің төменгі үштен бірі, үстіненге алақанмен қолға төмен қойсын – бұғаққа саусақтармен зақымдалған бағытталған басқа;
· 3-4 ырғақты басуларды 3-ші сантиметрдегі төстігін түпкірлей орнынан түсіре жасау. (мұрын) ауызға ауасының  үрлеуі зақымдалған 15-ші минуттардан кейін істеу.
· Минутына 50-60 рет ырқақтан массажды жалғастыру.
Адамның жандануына дейін не өлім белгілері көрінгенге дейін массажды жалғастыру.
Қатты қан кету.
Керек;
· Зақымдалған тамырды саусақпен басу;
· Майып шектілікті дарымаушы белдікшесі тізе немесе шынтаққа салып күшті басу;
· Бір жарым сағатан аспайтын бұрауы салсын, кейін бұраны не баяулатсын және, шектілік жылынып қызғылттанғанда жаңадан тарту; майлықпен жарақатқа ептеген қан кетулерде қысылсын және бинттеу.
            Аяқ-қол сүйектерінің сануы
            Керек:
· Стандартты шина немесе қол материалдарын салу;
· Сынған аяқ не қолды жоғарыға қою;
· Суық крмпресс жасау;
· Сезімденсіздендіру.
Болмайды:
· Сынған сүйекті түзетуге;
· Сүйек шығып тұрған жерге шинаны бірге салуға;
· Грелка салуға; 
· Қажетсіздіктен кіим не аяқ киімді шешуге (сынған жердегі киімді жырту).
                 Хирург дәрігері Есмагамбет Т.Т.
