Қант диабеті – ұйқыбез жеткілікті мөлшерде инсулинді өндірмейді немесе ол өндірген инсулинді ағза тиімді қолдана алмаған жағдайда дамитын созылмалы ауру.
Қант диабетінің дамуының қауіпті факторлары:
· 45 жас және одан жоғары 
· Отбасында қант диабетімен ауырған  адамның болуы (тұқымқуалаушылық)
· Дұрыс тамақтанбау
· Аз қимылды өмір салты
· Дене салмағының артық болуы
Қант диабетінің белгілері:
· Зәрдің шамадан тыс бөлінуі (полиурия)
· Шөлдеу (полидипсия)
· Үнемі аштықты сезіну
· Салмақ тастау
· Көру жанарының нашарлауы
· Шаршау
Қалай қант диабетінің дамуының алдын алуға болады? 
· Қалыпты дене салмағын сақтау;
· Кемінде 30 минут дене белсенділігімен күнделікті айналысу;
· Қант пен майды тұтынуды азайту:
· Күніне 5 рет жеміс пен көкөністерді тұтыну
· Темекі мен алкогольдік ішімдікті тұтынудан аулақ болуы керек.
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